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FEDERACIO DE
MUTUALITATS
DE CATALUNYA

“"Construint societat des de la proximitat
i el compromis”

Us presentem la Memoria Social de les Mutualitats de Previsio Social de
Catalunya, que recull les principals activitats de caracter social que han
realitzat les mutualitats catalanes en el transcurs de l‘any 2024.

Aquestes activitats demostren la forta implantacié de les mutualitats dins de
la societat civil i en el seu territori, una mostra més del caracter no lucratiu de

les nostres entitats.

Les activitats descrites en aquesta memoria sumen cent-cinc, amb una inversio
total aproximada per part de les mutualitats, d’uns 485.000 euros.







Mutuam

Mutua de l'Alt Pirineu

Mutua Mollet

Alianca Mataro
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(PREVISORA)

GENERAL

Cultura

+* Conveni col-laboracio amb I’Associacio Musical Eduard Toldra.

COMPROMIS

SOCIAL: % Aportacio economica VIl Premis Antoni Carné de

I’Associacionisme cultural catala. El premi Previsora General,
. es va lliurar a I'’Associacid Pessebre Vivent de I'Espluga de
col-laboracions , . .

Francoli per a la ruta senyalitzada pels espais del pessebre
vivent que dignifica el nucli historic i dinamitza el teixit

comercial.

Patrocinis i




( PREVISORA)

GENERAL

Cultura

% Col-laboracié juntament amb la corredoria
d'economia social Arg, del 7e curs AFFAC
COMPROM |S (Associacions Federades de Families d’Alumnes
de Catalunya) — Educacio i Sostenibilitat.
SOCIAL:

Patrocinis i % Patrocini dels triptics de difusio, juntament amb
la corredoria d'economia social Arg, que la AFF
envia a les AFA federades i no federades,
entitats associatives i administracions publiques
catalanes tant municipals com autonomiques
per fer difusio de les activitats i servei

en temes d'educacio.

col.laboracions

L)

L)

» Patrocini, juntament amb la corredoria d'ES Arg,
de la “Festa de la Publica” que organitza I'AFFAC.




( PREVISORA)

GENERAL

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col-laboracions

Salut i esport

/

% Col-laboracio amb Club Pati Vilafranca

Es posa a disposicio de la plantilla dels equips els
serveis medics, en especial en medicina de
I'esport, atencid personalitzada amb prevencio de
diagnostic i tractament de lesions.

%+ Patrocini de l'equipacio esportiva.
% La marca de MuUtua Penedés també és present a
les instal.lacions del Pavell6 Esportiu Municipal.




( PREVISORA)

GENERAL

Solidaritat i cooperacio

COMPROMIS )

L)

% Formar part del projecte MES ESPAIS, cinc entitats
SOCIAL: de l'economia social (Previsora General, Fundacio Seira,
col-laboracions Suara Cooperativa, Grup Cooperatiu TEB i Sant Pere

Claver Grup) s'uneixen per posar en marxa un instrument
comu que ajudi a financar els equipaments socials per tal
de generar serveis i ocupacio.




(PREVISORA)

GENERAL

Tradicio

X/

+» Assemblea de Mutualistes. Jornada de Trobada
COMPROM |S amb mutualistes i empleats de la Mutualitat.

SOCIAL: % Campanya de Nadal. Concurs de dibuix per als

Tradicid fills dels mutualistes. Festa infantil de Nadal per a
tots els participants del concurs. La postal
guanyadora es converteix amb la Nadala que
s'enviara a tots els mutualistes.




mutuacat

ASSEGURANCES

Esport i Salut

Suport al mon esportiu, amb la voluntat de construir
Una Societat més saludable i cohesionada, on l'activitat

COMPROM |S fisica sigui accesible, valorada i compartida.
SOCIAL: )

S % Open Internacional Goldencat 2024 d’hoquei patins.
Patrocinis i (Seleccio femenina i masculina).
col-laboracions Campionat Catalunya de Grups Xous i Quartets.
Divisio d’honor de Rugbi.

Campionat de Catalunya d'Atletisme.

Consells esportius de Catalunya (UCECQ).
Federacio Catalana de patinatge.

Festa de I'Esport Catala.

Federacio catalana d'atletisme.

Baxi Manresa.

La Transequia.

Travessa Matagalls — Montserrat. Servei de
telemedicina als participants.

X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
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mutuacat

ASSEGURANCES

COMPROMIS
SOCIAL:

col-laboracions

Solidaritat

/

% Participacio en finances étiques i solidaries.

/

% Participacio en la Xarxa d’"Economia solidaria.

+» Col-laboracido amb la Federacio d’Associacions
de Families Nombroses de Catalunya (FANOC).
Proporcionar serveis de qualitats i beneficis tangibles
als socis de FANOC.




mutuacat

ASSEGURANCES

COMPROMIS
SOCIAL:

col.laboracions

Culturai educacio

Forma part del Cens d'entitats de foment de la
llengua catalana.

Participacid en Cambres de comer¢ de Barcelona i
Manresa.

Participacio en la Patronal PIMEC.

Col.laboracio amb:

\/
0’0
\/
0’0

Col.legi Mediadors Assegurances de Barcelona

Col.legi de Mediacio Assegurances de Girona, Lleida

| Tarragona.

Col.legi de Mediadores de Sequros de Zaragoza y Teruel.
Col.legi Professional de Mediadores de Seguros de Alicante.
Col.legi de Mediadores de Seguros de las Islas Baleares.




"LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col-laboracions

@
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L)

X/ L/
0‘0 0‘0

Cultura

Concurs de dibuix.

Activitats infantils i curses per a nens
Teatre Auditori de Granollers.

Orquestra de Cambra de Granollers.
Campus Setmana Santa i Nadal de futbol.




LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col-laboracions

Esport Patrocinis

% Mitja Marato.

R/

% Esport Club Granollers.

R/

% Club Esportiu Llerona.

R/

+¢* Club Natacio Granollers.

R/

% Club de Basquet Granollers.

Donatius

o3
o3
o3
%
o3
o3
o3
o3
o3
o3
%

BM Granollers

Master BM Granollers
Amics del Xipre

Festa Major

Fundacié Montero
Oncovalles

Club Futbol les Franqueses
Agora

Casino

Club Atlétic Granollers
Fundacio Reir




LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col-laboracions

Solidaritat

% Campanya “"Somriures que curen” a favor
de la Fundacio Carreras.

/

¢ Fundacio Josep Carreras.

Tradicio

% Arrossada popular. Festa major 2024




... MutuaTerrassa

Mutualitat de Previsio Social

Salut

Programa Salut i Escola. Potenciar la coordinacié
COMPROM |S dels centres docents, serveis educatius i sanitaris
en accions de promocid de la Salut i atencid a

SOCIAL: I'alumnat.

Projecte “Tarda Jove”. Donar informacio i
assisténcia sobre la sexualitat i contracepcio
als joves.

Espai de Salut a la radio. Xerrada per educar
en els habits i estils de vida saludable.

UFAIM (Unitat funcional d'atencio al nen
maltractat). Prevenir la proteccid de la salut
dels nens i adolescents.

Els dijous de la MUtua. Xerrades de divulgacio
sanitaria.

Saluti cultura
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% MutuaTerrassa

. o _:' Mutualitat de Previsio Social
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Esport

% Jocs esportius. Diferents modalitats esportives que es
realitzen juntament amb altres centres de la ciutat
1 er a usuaris de residencies de gent gran i
COMPROMIS P | gentdg
discapacitats.
SOCIAL: % Curses "Activa't” juntament amb '’Associacio

Cultura i esport Esportives Mitja Marato.

Cultura

% Edicio i difusio d'una col-leccid de llibres pedagogics.
% Connectem amb la Comunitat. Activitat
Inter generacional per apropar als joves a la realitat
social de la gent gran i de les persones amb
discapacitat.




- MutuaTerrassa

e Mutualitat de Previsio Social

Solidaritat

Centre especial de treball per a la insercio laboral
i efectiva de persones amb discapacitat.
Fundacio Integralia.

Jornades per a la erradicacio de la Violencia

COMPROM |S de genere. Sensibilitzacid a la poblacio.
SOCIAL: Concurs de postals de Nadal. Per a persones grans

salut mental i discapacitats. La guanyadora es
solidaritat converteix amb la felicitacié del Nadal.
Acompanyament a les dones embarassades amb
alt risc d'exclusio social per a garantir el protocols
d'actuacio.
Projecte Filiberto. Els residents dels centres de salut
mental elaboren un regal de nadal per a pacients
ingressats en el hospital. Obtenen un petit incentiu.
Creacio Fons social de reemborsament de quotes,
dirigit a protegir als mutualistes en cas de situacio
de desocupacio o incapacitat laboral temporal.




- MutuaTerrassa

Mutualitat de Previsid Social

Premis i beques

COMPROMIS % Beca Fundacié Docéncia i Investigacié Mutua de
SOCIJAL: Terrassa dins la modalitat de I'ambit sociosanitari.

Premis i beques % Premi d'Infermeria. En el marc del dia

internacional de la infermeria.
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.. MutuaTerrassa

Mutualitat de Previsid Social

COMPROMIS
SOCIAL

Adhesions

R/ R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0 0’0

Pacte de les Nacions Unides (Global Compact)
Entitat sense fum.

Pacte Nacional per al dret a decidir.

Pacte Nacional de l'activitat fisica i de 'esport de
Catalunya.

Nursing Now. Campanya mundial que promou la
salut elevant l'estatus i el perfil de la infermeria.
Programa d’acords voluntaris per a la reduccid
de les emissions de gasos amb efecte hivernacle
del Departament de territori i sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya.

Protocol per a la implantacid de les comunitats
energétiques de Terrassa.

Renovacio de l'acreditacio d'entitat sense fum
d'acord amb els criteris de qualitat de la GNTH-
Global Network for Tobacco Free Health Care
Services a nivel “"Bronze”
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mutualitat de salut

Cultura

COMPROM |S % Col-laboracié amb I'Associacio de Joves empresaris
de Girona.
SOCIAL:

Patrocinis i % Collaboracié amb Temporada Alta. Festival d'arts
col.laboracions escéniques de referéncia a Girona.

% Col-laboracié amb I'Associacio d’Empresaris del
comerg i reparacio de vehicles i embarcacions CORVE.
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Edtﬁaﬁa?d‘: salut

Salut

¢ Col-laboracié amb [’Associacio de Transportistes de
: P
COMPROMIS Carretera de Girona. Descomptes i condicions
SOCIAL: especials en assegurances de salut i llicencies,

obtencions irenovacions permisos conduccio.
Patrocinis i
col.laboracions ¢ Col.laboracio amb la Fundacio Esclerosi Multiple,
Campanya Mulla't per I'esclerosi multiple 2025,
Suport projecte d'acompanyament.

Esport

¢ Col-laboracio Grup Excursionista i Esportiu gironi.

¢ Col-laboraci¢ equip de basquet femeni.
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Solidaritat

COMPROMIS ; o S
¢ Soci estrategic del projecte Cami de Mar, que
SOCIAL: e de Md )

pretén unir des de Malgrat de Mar fins a
Patrocinis i Banyuls (Franga), ressequint els actuals camins
col.laboracions de ronda, des dels dos punts citats.
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Tradicio

COMPROMIS ¢ Festa patronal i homenatge als socis.
Festa de Sant Cristofol.
SOCIAL: /

¢ Decoracio floral de la Capella de Sant
Cristofol per a I'exposicio “Girona
Temps de Flors”.

¢ Participacio en la Fira de Mostres de
Girona.

tradicio




GRUPMUTUAM

Cultura

O/

* Mutuam — Servei Gent Gran. Esdeveniments culturals

COMPROMIS | , !
organitzats en exclusiva per a gent gran:

SOCIAL: viatges (2 internacionals) (4nacionals).

cultural Excursions da dia (12 en el territori catala)
Sortides matinals (19 visites per a coneixer historia i
espais emblematics.




GRUPMUTUAM

Salut

% Tallers de Memoria Mutuam Activa. Imparticid de
tallers online per al col-lectiu de la gent gran, amb
la finalitat de preservar les funcions cognitives i en
especial, la Memoria . (g tallers)

COMPROMIS

SOCIAL: < XIX Jornada d’Atencid Intermédia. Alteracions metaboliques

en el pacient geriatric. Fundacié Mutuam Conviure.

Dirigida a professionals d’infermeria, fisioterapia, medecina,
treball social, psicologia, terapia ocupacional i auxiliars de
geriatria.

7%Jornada d’atencid a la dependencia “Les noves tecnologies
en atencio a la gent gran”. Dirigida a professionals de
diferents ambits sanitaris.

19 Jornada Bioética. L'ética assistencial pilar fonamental de
Grup Mutuam. 224 inscripcions.

salut




GRUPMUTUAM

Formacio

COMPROMIS

% 35é curs de formacio Médica continuada en

SOCIAL: Gerontologia clinica i cures pal-liatives (participacio
educacioi de 10 ponents i 187 professionals inscrits).

formacio . . . .
¢ Sessions cliniques mensuals (7 sessions).

% 172 Jornada “No jubilis la Memoria” (1120 participants).




GRUPMUTUAM

COMPROMIS
SOCIAL:

educacioi
formacio

Premis i beques

Fundacio Mutuam Conviure.
¢ 239 Edicio Premis de Recerca d’Atencid Intermeédia.
(13projectes presentats).

% 62Edicio del Premi de Recerca d’Atencid a la
Dependencia. (7 treballs presentats).

¢ 169 Edicio Beques de Formacio. (50% del cost de les
matricules dels cursos i masters sol-licitats per
professionals dels ambits sanitaris, residencials,
finances i recursos humans).




MUTUA
DE LALT
PIRINEU

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinisi
col.laboracions

Culturals i socials

4

@
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Premis Joles Sennell 2024

Amics de les Sardanes.

Germandat de Sant Sebastia.

Esplai de la Gent Gran, anys daurats.

L)

/7
0’0
/7
0’0

X/
‘0

L)

Esports

O/

¢ Equip femeni de basquet de I'Associacio
Esportiva SEDIS, Cadi la Seu.




MUTUA
DE LALT

PIRINEU

Donacions

COMPROMIS ¢ Fundacio Mutua de I'Alt Pirineu, inscrita en el

SOCIAL: Registre de fundacions, amb I'objectiu de fomentar
i promocionar el desenvolupament social, cultural

i economic en l'ambit sanitari i de la salut de les
Comarques de I'Alt Pirineu, aixi com el suport a les
Persones.

solidaritat




/ MUTUA
DE LALT
PIRINEU

Tradicio

COMPROMIS +* Assemblea de Mutualistes. Jornada de Trobada
SOCIAL: amb mutualistes i empleats de la Mutualitat.

Tradicio
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Salut

COMPROMIS
SOCIAL:

Saluti cultura Cultura

+* Cicle de Conferéncies de Mutua Mollet.

¢ Cicle d’Exposicions d’Artistes Anonims. Projecte
per donar a coneixer el treball de persones que
realitzen materials visuals i/o plastics.




M mifuamollet
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Solidaritat

COMPROMIS

% Fundacio Privada Mambre. Cessio d'un pis
SOCIAL: oneaclo Frivere ! e
o per al projecte “Pisos de cohabitatge social
Patrocinis | amb la finalitat de posar-lo a disposicid de

col.laboracions persones amb problemes de salut mental.

Esport

+* Club de Futbol Mollet.
+» Milla Urbana de Mollet.




a ALIANCA MATARO

Asseguranga de salut

COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col.laboracions

Cultura

¢ Concerts de Jazz en col-laboracio
amb Casa de la MuUsica de Mataro.
% Concerts mensuals Musiques Tranquil-les
** Obres de Teatre varies.
+* Cicles de titelles des d'octubre a Abril.
s Festival Nosaltres.




a ALIANCA MATARO

Asseguranga de salut

Salut

COMPROMIS Mensualment Banc de Sang i Teixits

de Catalunya, donacio de sang.

SOCIAL:

col-laboracions Solidaritat

Col-laboracio amb “Mataro Camina”
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Asseguranca de salut
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