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Us presentem la Memoria Social de les Mutualitats de Previsio
Social de Catalunya, que recull les principals activitats de
caracter social que han realitzat les mutualitats catalanes en el
franscurs de I'any 2023.

Aquestes activitats demostren la forta implantacio de les
mutualitats dins de la societat civil i en el seu territori, una mostra
més del caracter no lucratiu de les nostres entitats.

Les activitats descrites en aquesta memaoria sumen noranta-cinc,
amb una inversio total aproximada per part de les mutualitats,
d’'uns 350.000 euros.
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Previsora General, MPS a Prima Fij

MUtua Manresana, MPS (Mutuacat)

MUtua de Granollers, MPS

MUtua de Terrassa, MPS

Montepio de Conductors S. Cristofol de Girona i provincia
Mutuam, MPS a quota fixa

Societat de Socors Mutus de Mollet (MUtua Mollet)

La Nova Alianca de Matard, MPS
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MUTUA DE GRANOLLERS, MPS
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ALIANCA MATARO

Asseguranca de salut




COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
collaboracions

(PREVISORA)

GENERAL

Cultura

% Conveni col{aboracid amb Associacio
Musical Eduard Toldra.

% Aportacié economica VI Premis Antoni
Carné de I'Associacionisme cultural
catala.

% Col{aboracid amb els premis Blanguerna
Impulsa. Adrecats a centres educatius de
Catalunya, Balears i Andorra. La finalitat
dels premis és la conscienciacio, promocio
i concrecio del 17 objectius de Desenvolupament
Sostenible que promouen les Nacions
Unides en el marc de la seva agenda 2030.



COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col.laboracions

(PREVISORA)

GENERAL

Cultura

% Collaboracié juntament amb corredoria
d'economia social Arc, del ée curs AFFAC
(Associacions Federades de Families d’ Alumnes
de Catalunya) — Educacid i Sostenibilitat.

% Paftrocini dels triptics de difusid que la AFFAC
envia a les AFA federades i no federades,
enfitats associatives i administracions publiques
catalanes per fer difusid de les activitats i serveis
en temes d'educacio.

% Patrocini de la “Festa de la Publica” que
organitza I' AFFAC.



(PREVISORA)

GENERAL

Salut i esport

COMPROMIS % Col1aboracié amb Club Pati Vilafranca

. Es posa a disposicio de la plantilla dels equips els
SOC'AIT' . serveis medics, en especial en medicina de
Patrocinis i 'esport, atencid personalitzada amb prevencié de
collaboracions diagnostic i fractament de lesions.

% Paftrocini de I'equipacid esportiva.




COMPROMIS
SOCIAL:

col 1aboracions

(PREVISORA)

GENERAL

Solidaritat i cooperacid
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Formar part del projecte MES ESPAIS, cinc enfitats
de I'economia social i Previsora General s'uneixen
per posar en marxa un insfrument comu que
ajudi a financar els equipaments socials per tal
de generar serveis i ocupacio.



COMPROMIS

SOCIAL:

Tradicio

(PREVISORA)

GENERAL

Tradicio

%+ Assemblea de Mutualistes. Jornada de Trobada
amb mutualistes i empleats de la Mutualitat.

% Campanya de Nadal. Concurs de dibuix per als
fills dels mutualistes. Festa infantil de Nadal per a
tots els participants del concurs. La postal
guanyadora es converteix amb la Nadala que
s'enviara a tots els mutualistes.
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Patrocinis i
collaboracions

Esport i Salut
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Unié de Federacions esportives de Catalunya (UFEC).
Federacio Catalana de patinatge.

Festa de I'Esport Catalad.

Federacio catalana d'atletisme.

Manresa Club de Basquet femeni

Unid esportiva Vic

La Mitja de Granollers, Les Franqueses i La Garriga.
La Transequia.

Travessa Matagalls — Montserrat. Servei de
telemedicina als participants.



COMPROMIS
SOCIAL:

collaboracions

Solidaritat
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Collaboraciod en la instal lacié de la pista de gel a
Manresa durant les festes de Nadal.

Participacio en finances etiques i solidaries.
Col{aboracid amb la Federacid d'Associacions

de Families Nombroses de Catalunya (FANOC).
Proporcionar serveis de qualitats i beneficis tangibles
als socis de FANOC.

Participacio Fira Consum sobirda de Sabadell.



Cultura i educacid

P % Participacio Fira Borsa de Treball d'UManresa. Amb
SOV HNOIVIN L'objectiu de promoure la connexié entre estudiants

SOCIAL: i empreses del territori.

col.laboracions % Collaboracié amb els Col legis de Mediadors de
Barcelona, Girona i Lleida.




COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col 1aboracions
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"LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS

Cultura

«» Concurs de dibuix.

Activitats infantils i curses per a nens
Teatre Auditori de Granollers.
Orquestra de Cambra de Granollers.
Campus Setmana Santa i Nadal

de futbol.
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LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS
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Club Balonmano Granollers.

Club Esportiu Futbol Granollers.
Club Esportiu Llerona.

Club Natacié Granollers.

Club de Basquet Granollers.
Caminada inclusiva *Jocs Special
Olympics 2023.
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COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i

collaboracions
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LA MUTUA”

MUTUA DE GRANOLLERS, MPS

Solidaritat

% Campanya “Somriures que curen” a favor
de la Fundacid Carreras.

% Fundacid Josep Carreras.

Tradicio
s Arrossada popular. Festa major 2023



2277 MituaTerrassa
%, 4% Mutualitat de Previsio Social

Salut

% Programa Salut i Escola. Potenciar la coordinacid
dels centres docents, serveis educatius i sanitaris
en accions de promocid de la Salut i atencid a

', I'’alumnat.
COMPROMIS % Projecte “Tarda Jove”. Donar informacio i
' assistencia sobre la sexualitat i contracepcid
SOCIAL: ; als joves.
Salut i cultura % Espai de Salut a la radio. Xerrada per educar

en els habits i estils de vida saludable.

% UFAIM (Unitat funcional d’atencid al nen
maltractat). Prevenir la proteccidé de la salut
dels nens i adolescents.

% Els dijous de la MUtua. Xerrades de divulgacid
sanitaria.




2277 MituaTerrassa
%, 4% Mutualitat de Previsio Social

Espori
% Jocs esportius. Diferents modalitats esportives que es

realitzen juntament amb altres centres de la ciutat
| per a usuaris de residencies de gent gran i
- discapacitats.

COMPROMIS % Curses “Activa’t” juntament amb I’ Associacio

SOCIAL; Esportives Mitjia Maraté.

Cultura i esport

Cultura

% Edicid i difusid d'una colleccid de llibres
pedagogics.

% Connectem amb la Comunitat. Activitat
Inter generacional per apropar als joves a la realitat
social de la gent gran i de les persones amb
discapacitat.




COMPROMIS
SOCIAL:

solidaritat

2277 MituaTerrassa
““%.,.0% Mutualitat de Previsio Social

Solidaritat
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Centre especial de treball per a la insercid laboral
i efectiva de persones amb discapacitat.
Fundacid Integralia.

Jornades per a la erradicacio de la Violencia

de genere. Sensibilitzacio a la poblacid.

Concurs de postals de Nadal. Per a persones grans
salut mental i discapacitats. La guanyadora es
converteix amb la felicitacid del Nadal.
Acompanyament a les dones embarassades amb
alt risc d'exclusid social per a garantir el protocols
d'actuacio.

Projecte Filiberto. Els residents dels centres de salut
mental elaboren un regal de nadal per a pacients
ingressats en el hospital. Obtenen un petit incentiu.
Creacio Fons social de reemborsament de quotes,
dirigit a protegir als mutualistes en cas de situacio
de desocupacid o incapacitat laboral temporal.



COMPROMIS
SOCIAL:

Premis | beques

227 MatuaTerrassa

Te%, 2% Mutualitat de Previsié Social

Premis i beques

% Beca Fundacid Docencia i Investigacio Mutua de
Terrassa dins la modalitat de I'ambit sociosanitari.

< XXVIl Premi d'Infermeria. En el marc del dia
internacional de la infermeria.



COMPROMIS
SOCIAL

2277 MituaTerrassa
:::-.:__.-.:' Mutualitat de Previsié Social

Adhesions

L/ @, L/ L/
000 000 000 000

Pacte de les Nacions Unides (Global Compact)
Entitat sense fum.

Pacte Nacional per al dret a decidir.

Pacte Nacional de I'activitat fisica i de I'esport de
Catalunya.

Nursing Now. Campanya mundial que promou la
salut elevant I'estatus i el perfil de la infermeria.
Programa d’acords voluntaris per a la reduccid
de les emissions de gasos amb efecte hivernacle
del Departament de fterritori i sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya.

Protocol per a la implantacié de les comunitats
energetiques de Terrassa.

Renovacid de I'acreditacio d’entitat sense fum
d’'acord amb els criteris de qualitat de la GNTH-
Global Network for Tobacco Free Health Care
Services a nivel “Bronze”



COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col.laboracions

\
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GIRONA

mutualitat de salut

Cultura

% Col1aboracio amb I'Associacio de
Joves empresaris de Girona.

% Col1aboracio amb I'Associacio
d'empresaris del comerc i reparacio de
vehicles i embarcacions CORVE.
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mutualicat de salut

Salut

% Collaboracié amb I'Associacio de
Transportistes de Carretera de Girona.
Descomptes i condicions especials en

. assegurances de salut i llicencies, obtencions

SOCIAL: i renovacions permisos conduccio.

Patrocinis i

col.laboracions Esport y o

s Collaboracio Grup Excursionista i
Esportiu gironi.

% Collaboracié equip de basquet femeni UNI
Girona.

COMPROMIS




COMPROMIS
SOCIAL:

tradicio
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Tradicio

% Festa patronal i homenatge als socis.
Festa de Sant Cristofol.

% Decoracio floral de la Capella de Sant
Cristofol per a I'exposicio “Girona
Temps de Flors™”.

% Participacio en la Fira de Mostres de
Girona.



GRUPMUTUAM

Cultura

< Mutuam - Servei Gent Gran. Esdeveniments culturals
organitzats en exclusiva per a gent gran:

COMPROMIS | . | .
viatges (2 internacionals) (3 nacionals).

SOCIAL: | Excursions d'1 dia (10 en el territori catala)
cultural Sortides matinals (19 visites per a conéixer historia i
espais emblematics.




GRUPMUTUAM

Salut

D)

» Tallers de Memoria Mutuam Activa. Imparticid de
= tallers online per al col lectiu de la gent gran, amb
. la finalitat de preservar les funcions cognitives i en

COMPROMIS especial, la Memoaria . (8 tallers)

SOCIAL: % XVI Jornada Sociosanitaria: Salut Mental i envelliment.
Fundacidé Mutuam Conviure. Centrada en el tema
de la Rehabilitacio fisica i Cognitiva en Atencid
Intermedia. Dirigida a professionals d'infermeria,
Fisioterapia, medicing, treball social, Psicologiaq,
terapia ocupacional i auxiliars de geriatria.

% 6% Jornada d'atencid a la dependencia “Els reptes

de I'alimentacio en la gent gran”. Dirigida a

professionals de diferents ambits sanitaris.
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salut
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COMPROMIS
SOCIAL:

educacio i
formacio

GRUPMUTUAM

Formacio

% 33e curs de formacid Medica continuada en
Gerontologia clinica i cures palliatives (participacio
de 9 ponents i 184 professionals inscrits).

% Sessions cliniqgues mensuals (8 sessions).

% 16° Jornada “No jubilis la Memoria” (1095 participants).

% Actuadlitzacions cliniques d'atencid infermedia.
Programa de formacié continua adrecat als equips
assistencials del Grup Mutuam. (4 trobades online).



COMPROMIS
SOCIAL:

educacio i
formacio

GRUPMUTUAM

Premis i beques

Fundacidé Mutuam Conviure.

% 22° Edicié Premis de Recerca d'Atencid sociosanitaria.
(? projectes presentats — 6 externs i 3 interns.

% 5% Edicio del Premi de Recerca d'Atencid ala
Dependencia. (? treballs presentats).

% 15° Edici6 Beques de Formacio. (50% del cost de les
malftricules dels cursos i masters sol licitats per
professionals dels dmbits sanitaris, residencials,
finances i recursos humans).



COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i

col.laboracions
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Solidaritat

% Fundacié Privada Mambre. Cessio d'un pis
per al projecte “Pisos de cohabitatge social”
amb la finalitat de posar-lo a disposicid de
persones amb problemes de salut mental.

Esport
s Club de FUtbol Mollet.

» Milla Urbana de Mollet.
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Salut

COMPROMIS % |l Cicle de Conferéncies de Mutua Mollet.
SOCIAL:

Prenem massa medicaments?e

Cultura

% Cicle d'Exposicions d'Artistes Anonims. Projecte
per donar a coneixer el freball de persones que
realitzen materials visuals i/o plastics.

Salut i cultura




COMPROMIS
SOCIAL:

Patrocinis i
col.laboracions

a ALIANCA MATARO

Asseguranca de salut

Cultura

% Concerts de Jazz en col{aboracio
amb Casa de la MUsica de Mataro.
% Cicles de fitelles des d'octubre a Abril.
% Concerts mensuals Musiques Tranquil 1es
en col{aboracié amb Clap Produccions.
% Obres de Teatre varies.



a ALIANCA MATARO

Asseguranga de salut

Salut:
COMPROI\M’S : Mensualment Banc de Sang i Teixits
de Catalunya, donacid de sang.
SOCIAL: | / 7
col{aboracions Solidaritat

Collaboracié amb “Mataré Camina”
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